
Abbaye Saint-Michel de Kergonan 

56340 PLOUHARNEL 

abbaye.smk@orange.fr 

02-97-52-32-14 

saintmicheldekergonan.org 

Pour étudiantes et jeunes professionnelles 

VENEZ... 

Goûter à la liturgie, à la prière personnelle, 
à la lectio divina 

Participer au travail manuel 
Recevoir un enseignement 

Rencontrer personnellement 
une moniale 

 

Du samedi 26 août (10h00) au mardi 29 août 2023 (midi) 

 

En-dehors de ces dates, 
tout est encore possible : envoyez un mail... 

Prenez le temps de découvrir 

LA VIE MONASTIQUE  


